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FUNCIONAL JUNIOR DANGA CRIATIVA ACTIVEBABY ’
DAVID - 20° TOMAS- 30 LILLIAN- 30 /4 (111 )] AnaBeLA-45

PAULO- 20°
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% 3 INDOORCYCLE
DAVID- 45'
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Ra219 499 500 JOANA- 60
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@® 912 031755 %g 3 gg KICKBOXING - 5" Treino na Sala de Exercicio 12h-14h
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ATIVIDADES) AQUATICAS \ ¥

_ 07h00 as 22h || - 08h30 as 13h15 e 15h as 18h4s5 || — 08h30 as 13h TONIK

Life, family & fun

93Feira 39Feira A%eira 5%eira 67Feira Sabado - Domingo
2 1 2

Pistas: 3 2 2 2 1

HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA NATACADSEI2A- ADULTOS HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA NATACADRE12A- ADULTOS HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA 08 HIDROGINASTICA 08 HIDROGINASTICA
LILLIAN- 40 CLAUD CATARINA- 40' LLLIA CATARINA- 40" 50 ANABELA- 40 50 CLAUDIA- 40'
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA . * *
CLAUDIA- 40 LILLIAN- 40 15-36im 32 06-14m 15-36m
HUGO BERNARDO CLAUDIA
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA *
LILLIAN- 40° CLAUDIA- 40° CATARINA- 40° LILLIAN- 40 CATARINA- 40 1-ha 353 4
uunn BERNARDO c
HIDROTERAPIA TURMA HIDROTERAPIA TURMA
HUGO / CLAUDIA INSCRIGOES ABERTAS HUGO / LILLIAN INSCRIGOES ABERTAS 4-82 -82 6-8a
BERNARLD
E HIDROGINASTICA EHIDRUGINI\STICA +SENIOR ATIVO m 9 ﬂ m m 9 ﬂ
MARIA- 40' MARIA- 40
HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA HIDRO-TURMA/HIDROGINASTICA
CATARINA- 40 MARIA- 40' CLAUDIA- 40' 24 ‘H 0S§-+12A- ADULTOS ADULTOSEgIZA- ADULTOS
BERNARDO
i i i i i - p Manha - Nao ha Piscina Livre
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
CATARINA- 40' BERNARDO/HUGO/TIAGO- 40 MARIA- 40 HUGO/MARIA- 40" CLAUDIA- 40' NATACAU EM FAM"_lA o :
: odas as aulas tém a

16:00- 17-45 duracao de 40 min.

a partlr dos 6 meses Behés

Pinguins - AMA1

3-1a 4-8a 9:19 312 4-8a 0573
CATARINA N LILLIAN 0/
J-ha B 4-83 6:8a b-82 | 6-83 353 b-33
CLAUDIA Bl BERNARDO | CLAUDIA BI BERNARDO CLAUDIA B
9122 | 9-12a 9-12a b-8a 9-12a 9-12a 6-8a $12a] 912a
BERNARDO CLAUDIA cmnmn CLAUDIA B BERNARDO |  HUGO / LILLIAN CATARINA CLAUDIA B BERNARDO CLAUDIA
24 +12A- ADULTOS +12A- ADULTOS +12A- ADULTOS ULTOS™ [ +12A- ADULTOS ULTOS" | +12A- ADULTOS
CLAUDIA CLAUDIA

HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
BERNARDO- 40' 10 ANABELA- 40 10 CLAUDIA- 40 ANABELA- 40

o -

3

SUPERVISA(] E l]RIENTA[IAl]

HIDROGINASTICA
4

Tubaraes- Nivel 3

Manha- Nao ha Piscina Livre
Tarde - 15h30- 18h45
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£ Wan 000008030, HI5-0030 THIS-2000 Manh- OO 843 SIS 130 TS 1200 e OTOD AL ShS1060 151200 Mok OO0 08RG, SISAOR30 THIS2400 M- OWOLABKSE SHSAOROTHISZA00 o oo oo 88 oo
= Tarde -12h-14h30; 16415- TTh50 Tarde - 12017050 Tarte - 120-14830; 6415- T7h50 Tarde - 12h-17h50 TNanle 1220hh124]hhsglomh15 1750 EStes Natacao J-o anos.
-E ite - 21h- Noite - oite -

Noite -20-21h50 Noite - 21h-21h50 Noite - 201-21h50 2Mh-21h50 92 4 62 17h10 e 17h50

& Condicionada: 14h30-16h15; 20n-20050  Condicionada: 20h-20n50; T7h10-17050  Condicionada: I4h3ll 1615; 201-20n50  Condicionada: 200-20n50; 1710-17h50  Condicionada: 14h30-16h15; 20h-20h50
17h10-17h30 17h10-17h50 *Condicionada: Pista Livre Conforme o N° Alunos em Aulas



